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Tanto si juegas como si haces 
snap o scroll, ¡queremos que 
te diviertas de forma segura 
en todos tus dispositivos! 

Si alguien te pregunta algo personal como dónde vives, PARA. Si
alguien te pide una foto o te dice que te hagas un video y se lo 
envíes, PARA. Si alguien es grosero, te dice algo malo o te insulta, 
PARA. No les respondas ni devuelvas los insultos. Y si tienes ganas 
de decirle algo malo a alguien, PARA.

Si estás jugando o chateando con alguien que no para de hacerte 
las mismas preguntas que no quieres responder, BLOQUEA. Si 
estás hablando o jugando con alguien que te está molestando, 
angustiando o incomodando, BLOQUEA.  Si alguien te amenaza 
o te dice que va a hacer algo para avergonzarte o hacerte daño,
BLOQUEA. Y Nunca tienes que sentirte mal por bloquear a alguien
que hace estas cosas.

Y si lo que ha pasado te molesta o te genera preocupación,
HABLA con alguien de confianza. Si no sabes qué hacer, HABLA
con un/a amigo/a o un adulto de confianza. Y si te preocupa que 
un/a amigo/a esté haciendo algo inseguro, HABLA de ello con 
alguien de confianza.
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¡Toma una foto de esta página para tenerla siempre a mano!
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LÍNEA DE TEXTO DE CRISIS - Envía HELLO al 741741 
Ayuda y apoyo 24/7 para personas en crisis.

LÍNEA DE AYUDA CONTRA EL MALTRATO EN LAS CITAS 
ENTRE ADOLESCENTES: 1-866-331-9474
Habla con compañeros defensores sobre las 
citas, las relaciones y los malos tratos.

LÍNEA DE ATENCIÓN NACIONAL SOBRE ABUSO SEXUAL: 
1-800-656-4673
Busca ayuda y referencias de defensores.

LÍNEA DE ATENCIÓN NACIONAL DE PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO: 1-800-273-8255
Apoyo confidencial gratuito a personas en 
problemas y recursos de prevención y crisis..

TREVOR LIFELINE: 
1-866-488-7386 | Envía START al 678678 
Línea de crisis e intervención y prevención 
del suicidio para jóvenes LGBTQ.

Para denunciar abusos o explotación en línea 
CybertipLine: 1-800-843-5678 
cybertipline.com

También puedes hacer clic: “Get Help” / 
“Is your explicit image out there?” para 
obtener ayuda con la eliminación de 
imágenes de sitios específicos.
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